
Activiteiten en cursussen
Vrijwilligerswerk (informatie, advies, bemiddeling)
Welzijn in de Wijk / Netwerkversterking
Welzijn op Recept
Lief en Leedstraten
Vrouwencirkel
Vervoer: ANWB AutoMaatje
Training ‘Assertiviteit’
Rouwgroep ‘Omgaan met verlies & verdriet’
Lotgenotengroep post-COVID
Buurthulp

MEEDOEN

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

LICHAAMSFUNCTIES

ZINGEVING

MENTAAL 
WELBEVINDEN

KWALITEIT

Activiteiten en cursussen (Meer Bewegen voor
Ouderen (MBvO))
Training ‘Ontspanning in Zicht’
Training ‘In Balans’
Buurthulp

LICHAAMSFUNCTIES

Maatschappelijk werk
Ouderenadvies (welzijn, wonen, zorg en voorzieningen)
Vrijwilligerswerk (informatie, advies, bemiddeling)
Koffieclub Speciaal in buurthuizen
Welzijn in de Wijk / Netwerkversterking
Welzijn op Recept
Vrouwencirkel
Ondersteuning rond geld en administratie: Financieel Café
Rouwgroep ‘Omgaan met verlies & verdriet’
Training ‘In Balans’

Maatschappelijk werk 
Ouderenadvies (welzijn, wonen, zorg en voorzieningen)
Ondersteuning rond geld en administratie: Financieel
Café (met Humanitas Amstelland)
Welzijn in de wijk / Netwerkversterking
Welzijn op Recept 
Individuele begeleiding (WMO)
Vervoer: ANWB AutoMaatje
Digitaal Café Aalsmeer
Training ‘In Balans’
Buurthulp

Maatschappelijk werk
Ouderenadvies (welzijn, wonen, zorg en voorzieningen)
Welzijn in de Wijk / Netwerkversterking
Ondersteuning buurtinitatieven
Welzijn op Recept
Vrouwencirkel
Activiteiten en cursussen
Vrijwilligerswerk (voor informatie, advies en bemiddeling)
Koffieclub Speciaal in buurthuizen
Training ‘Assertiviteit', ’Ontspanning in Zicht'
Rouwgroep ‘Omgaan met verlies & verdriet’
Lotgenotengroep post-COVID

MENTAAL WELBEVINDEN

Maatschappelijk werk
Ouderenadvies (welzijn, wonen, zorg en voorzieningen)
Welzijn in de Wijk / Netwerkversterking
Welzijn op Recept 
Vrouwencirkel
Activiteiten en cursussen
Vrijwilligerswerk (voor informatie, advies en
bemiddeling)
Individuele begeleiding (WMO)
Ondersteuning rond geld en administratie: Financieel
Café (met Humanitas Amstelland)
Koffieclub Speciaal in buurthuizen
Lotgenotengroep post-COVID
Lief en Leedstraten
Digitaal Café Aalsmeer
Rouwgroep ‘Omgaan met verlies & verdriet’
Buurthulp

ZINGEVING

KWALITEIT VAN LEVEN

MEEDOEN

DAGELIJKS FUNCTIONEREN

Aalsmeer
www.participe-amstelland.nu/aalsmeer

team.aalsmeer@participe.nu
0297 32 66 70

Inloopspreekuur 
maandag 9:00 tot 10:00 uur
Hadleystraat 55, 1431 SL Aalsmeer

April 2025 

Locaties
Hadleystraat 55, 1431 SL Aalsmeer
De Oude Veiling (1e verdieping), Marktstraat 19, 1431 BD Aalsmeer   

Gebruik overzicht aanbod van Participe Aalsmeer

Dit overzicht geeft een globaal overzicht van mogelijkheden en is nadrukkelijk niet bedoeld als
‘keuzekaart’.
Passend bij het gedachtegoed van Positieve Gezondheid, gaan wij vanuit Participe altijd open in
gesprek met patiënt/cliënt om samen op zoek te gaan naar de wensen, behoeften en
mogelijkheden op het gebied van dag-invulling en/of passende ondersteuning. Intrinsieke
motivatie is hierbij van onschatbare waarde. In een gesprek wordt breed (alle leefgebieden)
uitgevraagd om te kijken of er geen onderliggende vragen zijn die (eerst) aandacht nodig
hebben. Er is altijd sprake van maatwerk. Participe Aalsmeer, 0297 32 66 70. 


